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»FAMILIE” in der Verkindigung Jesu

und in den Evangelien

Im Rahmen des Schwerpunktprogramms
,Familie" des Diakonischen Werkes war
auch ein theologischer Arbeitskreis errichtet
worden. Eines der dort gehaltenen Referate
bringen wir im folgenden zum Abdruck.

Ulrike Borsch Wie jeder Mensch, so hat
natarlich auch Jesus eine ,Familie" gehabt
und sich mit der Autoritit der Eltern, mit sei-
nen Geschwistern, dem sozialen Umfeld
seiner Familie und ihren religiésen Tra-
ditionen auseinandersetzen missen.

Aber von dieser Familie und ihrem Leben
erfahren wir aus den Evangelien relativ we-
nig. Denn es ist nicht das Interesse der Evan-
gelisten, eine Biographie des Jesus von Na-
zareth zu schreiben. Seine Angehérigen
nehmen sie nur so weit in den Blick, als sie
in der Verkindigung Jesu auftauchen oder
fur die Deutung seiner Person als der ver-
heiBene Messias und Gottessohn von Inter-
esse waren.

Immerhin, ein paar Stellen gibt es schon,
wo das ganz normale Leben durchscheint.

Das Familienoberhaupt, Joseph, kommt in
der Darstellung ziemlich schlecht weg. Den
Evangelisten Markus und Johannes ist er
nicht einmal die Erwiahnung wert; das liegt
an ihrer theologischen Konzeption, in der
die Geburt Jesu keine bedeutende Rolle
spielt. Matthius und Lukas lassen ihn zumin-
dest in der Geburtsgeschichte auftreten. Bei
Matthius hat er als Person deutliche Zuge,
er ist emotional an dem seltsamen Gesche-
hen beteiligt, macht sich Gedanken dariber
und ist der Offenbarungsempfinger, dem
Gott in Traumen den Weg zum richtigen
Handeln weist. Da schlagt die judische
Tradition durch, und seine Autoritit als Fa-
milienvater ist durchaus noch respektiert.

Bei Lukas ist von ihm nichts geblieben als
ein Schatten. Die géttliche Offenbarung geht
direkt an Maria, Joseph ist ihr stummer
Wegbegleiter. Seine einzige Funktion ist
die, dem Sohn den richtigen Stammbaum zu
liefern. Das ist alles. Bei Lukas fihrt die Mut-
ter die wichtigen Auseinandersetzungen um
die elterliche Autoritat.

So in der Szene im Tempel, wo der 12-jsh-
rige Sohn sich zum ersten Mal deutlich von
seinen Eltern absetzt, und ebenso spiter,
als es um sein osffentliches Auftreten und
die Familienehre geht und die Familie ver-
sucht, ihn zur Raison zu bringen. Da ist Jo-
seph schon nicht mehr dabei. Maria kommt
allein mit der Verstirkung ihrer anderen
Séhne und Téchter. Geschwister hatte Je-
sus also auch. Und sicher sind manche Bil-
der aus den Gleichnissen aus den eigenen
familisren Erfahrungen geschépft. Aber die-
se Geschwister interessieren die Evangeli-
sten uberhaupt nicht, da offenbar keiner aus
dem Kreis den Weg des absonderlichen Bru-
ders mitgegangen zu sein scheint.

Gott als der gute Vater

DaR die viterliche Autoritit des Hauses, aus
dem Jesus stammt, in den Evangelien so
blaR ist, hat zum Teil literarische Griinde.
Vor allem aber theologische. Ursache ist die
radikal verinderte Gottesvorstellung, die
Jesus nicht nur verkindigt. Sie ist fur ihn die
Basis einer totalen Umorientierung in sei-
nen sozialen und religiésen Bezigen und
bedeutet den Bruch mit der Tradition sowohl
seiner Familie als auch seines Volkes.

Immerhin stammt er aus einer Vitertradition
und muR ja wohl auch in dieser Tradition
erzogen worden sein. Der Gott Israels war
ein Viter-Gott, der Gott Abrahams, der Gott
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Isaaks und Jakobs. Mit den Vitern hatte
Gott seinen Bund geschlossen, ihnen hatte
er den Segen verheiBen, kollektiv fir das
ganze ,Haus", das zu ihnen gehérte. So
hatten diese Viter und alle Viter nach ihnen
als die Patriarchen das nicht hinterfragbare
Recht, uber die Bundestreue in ihrem Hause
zu wachen. Sie verteilten gleichsam stellver-
tretend fiir Gott Segen und Fluch und galten
als die richtende Instanz. Wer sich nicht ein-
fugte in das Kollektiv, wurde ausgeschlos-
sen. Denn Verdienst und Schuld wurden in
gleicher Weise allen zugerechnet.

In der Verkindigung Jesu hingegentritt Gott
selbst an die Vaterstelle. Er und nur er allein
ist die Autoritit, die Gehorsam beanspru-
chen kann. Und alle Familien- oder Sippen-
angehérigen werden zu ihm in einem direk-
ten Verhiltnis gesehen: als seine Kinder.
Gleichgeordnet und ohne Rangabstufung.
Jeder Mensch ist diesem Vater direkt und
fur sich selbst verantwortlich.

Anders als in der judischen Tradition ist
auch das Vaterbild qualifiziert, das Jesus
von Gott zeichnet. Gott ist ein guter Vater,
der Erbarmen hat mit der Schwiche seiner
Kinder, der seine Kinder liebt und keins von
ihnen verlieren will. Er weiR, was seine Kin-
der brauchen und 4Rt sich bitten. Und wo
ein Mensch sein Fehlverhalten einsieht, da
straft er nicht, um dem Recht genige zu tun,
sondern vergibt und freut sich an der Ein-
sicht.

Der Vatergott verlangt nicht blinden Geset-
zesgehorsam, gedankenloses Befolgen sei-
ner Gebote, sondern er erwartet, daR seine
Kinder mitdenken und mitfihlen mit dem,
was fir sie und andere gut und richtig ist.
Er ist also nicht allein fir den Bestand von
Recht und Segen und Heil zustindig, son-

dern alle seine Kinder sind in der Lage zu
erkennen, wo dies bedroht ist, und es zu
schitzen.

Der Vatergott zwingt nicht zur Anpassung.
Er gibt seinen Kindern die Freiheit, eigene
Erfahrungen zu sammeln, und erspart ihnen
Enttduschungen nicht: wie im Gleichnis vom
,verlorenen Sohn". Aber er trumpft auch
nicht mit seinem besseren Wissen auf,
macht den, der ohnehin schon klein ist, nicht
noch kleiner; er zerbricht das Selbstver-
trauen seiner Kinder nicht, sondern schenkt
es ihnen in der Erfahrung, daR sie angenom-
men werden, wenn sie es nétig haben. Sein
Haus éffnet sich eben nicht nur fir die er-
folgreichen Séhne und Téchter; dieser Va-
ter bekennt sich gerade auch zu seinen ge-
scheiterten Kindern. Und er bewacht sie
nicht auf Schritt und Tritt. In vielen Gleich-
nissen wird er als der abwesende Hausva-
ter beschrieben, der sein Haus und sein
Vermaégen anderen anvertraut.

Das heiRt doch, daR er seine Kinder in die
volle Verantwortung fir den Bestand und
die Gestaltung des Lebens mit hineinnimmt
und sie nicht in einem infantilen, unmindigen
Stadium hilt. Der Preis dafur ist natirlich,
daR Rechenschaft abzulegen ist iber das,
was aus der Freiheit gemacht wurde. Und
da wird der MiRbrauch der anvertrauten
Macht Abhingigen gegeniber ebenso hart
bestraft wie die Untitigkeit, Passivitat. Mit
dieser Verinderung des Gottesbildes bricht
Jesus die schicksalhafte Bindung des ein-
zelnen an familisre und religiose Autoritits-
anspriche auf. Die Macht der irdischen Vi-
ter und Patriarchen ist damit relativiert und
der Konflikt mit ihnen gleichsam vorpro-
grammiert — fiur Jesus selbst, aber auch fir
jeden, der sich ihm anschlieRt.
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Blutsverwandtschaft — Wahlverwandtschaft

Die Konsequenz: Die Zugehérigkeit zu dem
Vatergott und die Bindung an ein Familien-
kollektiv kénnen fir den einzelnen mitein-
ander in Konkurrenz treten, und er oder sie
muR sich entscheiden! Das Thema der Ent-
scheidung zieht sich wie ein roter Faden
durch das ganze Neue Testament.

Ich habe die Geschichte vom 12-jihrigen
Jesus im Tempel schon angesprochen. Da
geht es um genau dieses Problem. Um die
Losung aus dem Autorititsbereich der Ei-
tern. Typisch, daR Lukas berichtet, Maria
und Joseph hitten Jesus damals nicht ver-
standen. Das geht wohl heute noch Eltern
so, wenn ihnen zum ersten Mal bewuRt wird,
daR ihre Kinder eigene Wege gehen, die sie
ihnen nicht gezeigt haben. Eindeutiger und
entschiedener setzt sich Jesus von seiner
Familie ab, als er zu predigen und gemaiR
seiner Predigt zu leben beginnt, als der
Sohn des Vatergottes. Da taucht seine Fami-
lie auf. Er fillt aus ihrem Rahmen, verrickt
ist er, sagen sie und versuchen ihre Ehre zu
retten, indem sie ihn dem anerkannten Fa-
milienkollektiv wieder einverleiben. Aber er
lehnt es ab, sich von der Frau, die ihn ge-
boren hat, weil sie ihn geboren hat, als ihr
Sohn ansprechen und beanspruchen zu las-
sen.

Seine Familie hat ein anderes konsti-
tuierendes Element: ,Wer den Willen mei-
nes Vaters im Himmel tut, der ist mein Bru-
der und meine Schwester und meine Mut-
ter" (Mt. 12, 50).

,Familie" ist fir ihn die Gemeinschaft der
Menschen, die sich selbst dazu entschieden
haben, im Geist des himmlischen Vaters zu
leben und sich als seine Kinder verstehen,

also auch braderliche, schwesterliche und
mitterliche Funktionen fireinander wahr-
nehmen kénnen.

Das erméglicht fir den einzelnen eine Be-
freiung, ich méchte einmal sagen: ,Entbin-
dung" aus Prigungen und Abhingigkeiten
familiarer, sozialer und religiéser Art, die
friher als nicht abstreifbares Schicksal hin-
genommen werden muRten.

Jetzt gilt: Jeder kann sich daraus befreien,
wenn er will und die Kraft dazu aufbringt.
Jeder Mensch kann sich verindern, jeder
kann neue, tragfahige Beziehungen auf-
bauen und ein neues Selbstverstindnis ge-
winnen.

Damit wird es auch méglich, sich aus den
Rollenerwartungen zu lésen, die mit der Zu-
gehoérigkeit zu einem Familienkollektiv ge-
geben sind: So hat Jesus in dieser Vater-
Sohn-Beziehung nicht mehr die Aufgabe,
fur den biologischen Fortbestand des Hau-
ses zu sorgen, wie es von ihm als dem ilte-
sten Sohn seiner Familie erwartet worden
wire. Die Fruchtbarkeit des Menschen hat
sich in der neuen Familie nicht im biologi-
schen Bereich, sondern im ethischen zu er-
weisen: in der Erfillung des Gebotes der
Nichstenliebe.

Und fur die Frauen bedeutet das, daR auch
sie entbunden werden von der Pflicht, den
Sinn und Zweck ihrer Existenz dadurch un-
ter Beweis zu stellen, daR sie Kinder zur
Welt bringen. Das wird ganz deutlich an ei-
ner kleinen Szene im Lukas-Evangelium, wo
eine Frau voller Bewunderung fir Jesus aus
tiefstem Herzen sagt: ,Selig der Leib, der
dich getragen hat, und die Briiste, an denen
du gesogen hast" (Lk. 11 27).

Meine Ohren héren daraus das ganze Elend
der vielen, vielen Frauengenerationen, die
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gerade unter diesem Anspruch gelitten ha-
ben, daR sie Kinder, am besten natirlich
Séhne, zur Welt bringen sollten, um uber-
haupt das Gefihl der Lebensberechtigung
zu haben.

Und Jesus liRt das eben nicht so stehen:
Die Seligkeit erlangt seiner Meinung nach
kein Mensch durch seine biologische Po-
tenz. auch nicht die Frauen!

Seine Antwort: ,Selig sind die, die Gottes
Wort héren und bewahren!" Wie oft wird
dieses Wort mit dem Brustton der Uberzeu-
gung in unseren Kirchen gesprochen, aber
niemals in diesem fir Frauen befreienden
und entlastenden Zusammenhang!

Im Gegenteil: In der jungen, sich konstituie-
renden christlichen Kirche haben die Min-
ner diesen Gedanken Jesu schnell wieder
zugeschittet und ihr patriarchales Primat
behauptet in der Feststellung: die Frau wer-
de selig durch das Kindergebiren!

Familie — eine Fessel, die man lésen muR

Wie eng dieser Freiheit gegeniber die Gren-
zen der Familie und des sozialen Gefiuges
sein kénnen, in das sie eingebettet ist, zeigt
sich in den Erfahrungen Jesu in seiner Va-
terstadt Nazareth. Der Prophet gilt nichts im
eigenen Land. In Nazareth ist er bekannt als
der Sohn des Zimmermanns. Er wird so ein-
geordnet, wie er bekannt ist. Also muR er,
was die Evangelisten nicht berichten, hier
ganz normal im wértlichen Sinne gelebt ha-
ben, ohne Anzeichen dafiir, dak er als Got-
tessohn Karriere machen wird. In Nazareth
wird er mit seiner Familie identifiziert. Und
AuBergewshnliches steht ihm bei dieser
Herkunft nicht zu, das paRt nicht ins Bild.

Aiso wird er abgelehnt als einer, der sich
nicht an die vorgegebenen Spielregeln hilt,
und zieht den Zorn der Leute auf sich. Wen
wundert's, daR er in Nazareth nichts bewir- -
kann — hier kann er niemanden heilen und
keinen Menschen uberzeugen. An diese
Stelle gehért das Wort, mit dem die Christen
sich immer so schwer tun, weil es nicht in
unser Bild von dem sanftmitigen, freund-
lichen, friedenstiftenden Jesus paRt: ,Ihr
sollt nicht glauben, ich sei gekommen Frie-
den zu bringen auf Erden. Ich bin nicht ge-
kommen, Frieden zu bringen, sondern das
Schwert. Denn ich bin gekommen, den Men-
schen zu erregen wider seinen Vater und die
Tochter wider ihre Mutter und die Schwie-
gertochter wider ihre Schwiegermutter. Und
des Menschen Feinde werden seine eigenen
Hausgenossen sein" (Mt. 10, 34 — 36). Da
geht es nicht um Krieg, sondern das Schwert
richtet sich gegen den vereinnahmenden,
jede Individualitat schluckenden Familien-
moloch.

Hanna Wolff schreibt zu dieser Stelle: ,. .
Jesus ,lést von', ,trennt vom' Familienkollek-
tiv. Er zerteilt die naive ,participation mysti-
que', so daRk einzelne, selbstindige und ver-
antwortliche Individuen entstehen kénnen!

Nun ist evident, unvermeidlicherweise muR
der Punkt der inneren Trennung vom Vater
kommen, will der Sohn nicht der ewig vater-
gebundene bleiben. Und die in der damali-
gen Kultur getretene und degradierte
Schwiegertochter, Symbol devoter Hérig-
keit, muR sich einmal der Schwiegermutter
gegeniber aufrichten. Fir Sohn und Toch-
ter muR die ,zweite Abnabelung' erfolgen,
um der wirklich selbstindigen Personwer-
dung willen. Jesu ,lésen von' und die mo-
derne psychische zweite Abnabelung sind
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identisch, . . DaB im iibrigen die Meiste-
rung und Uberwindung dieses Entwicklungs-
knotens mit den gréRten Widerstinden ge-
rade seitens des Familienkollektivs zu rech-
nen hat, das ist eine allgemeine und fast re-
gelmaRige Erfahrung der Therapie. ...

Jesus wollte bindungsfreie, voll entschei-
dungsfihige, selbstverantwortliche Mianner
und Frauen. Er wollte nicht halbe Kinder, er
wollte wahr und wahrhaftige Erwachsene zu
seinen Nachfolgern und Trigern seiner
Ideen" (Hanna Wolff, Jesus der Mann, S.
162). Und Jesus scheut sich nicht, Menschen
in diese Freiheit hineinzurufen, er scheut
sich nicht, ihnen die Lésung dieses Entwick-
lungsknotens samt allen Konsequenzen zu-
zumuten.

Petrus und Andreas holt er von der Arbeit
weg, wo sie ja wohl sicher und nétig waren,
um die materielle Sicherheit ihrer Familien
mitzutragen.

DaR Petrus verheiratet war, hindert Jesus
nicht, ihn in eine Aufgabe zu berufen, die
keinerleit Ricksicht auf Familienbindungen
und familiare Verpflichtungen vertrigt, ja
eine Pflichterfullung in diesem Bereich ge-
radezu ausschlieRt.

Jacobus und Johannes, die Séhne des Ze-
bedius, verlassen den Vater. Ob er sie bei
der Fischerei entbehren kann, danach wird
nicht gefragt.

Derlei Ricksichten laRt Jesus nicht gelten.
Wer ihm nachfolgen will, muR es ganz tun
oder es lassen. Weder das Begraben des
Vaters, noch der Wunsch, von den Hausge-
nossen Abschied zu nehmen, noch das Fest-
halten an materiellen Sicherheiten 4Rt er
als Grunde gelten, die Entscheidung hinaus-
zuschieben. ,Wer die Hand an den Pflug
legt und schaut zurick, der ist nicht ge-
schickt zum Reich Gottes" (Lk. 9, 61).

Familie — ein soziales Netz

Dies alles, was ich bis jetzt beschrieben ha-
be, bedeutet nicht, dak Jesus militant gegen
die Familie in der traditionellen Form aufge-
treten wére. Er lehnt die Familie nicht ab.
Auch da ist er nicht gesetzlich.

Was er ablehnt und anprangert, das ist zum
einen exklusiver Familienegoismus, der ihm
begegnet, und zwar auch bezogen auf die
Gesamtheit des ,Hauses Israel". ,Wenn ihr
nur zu euren Bridern freundlich seid, was
tut ihr damit besonderes? Tun dasselbe
nicht auch die Heiden?" (Mt. 5, 47).

Zum anderen wendet er sich gegen den
manipulierenden Gebrauch familienrechtli-
cher Gesetze, der die schwachen Glieder im
Familienkollektiv. um ihre Rechte und die
lebensnotwendige Sicherheit betrigt. Wer
das, was Vater und Mutter zusteht, in den
Tempel tragt und opfert, selbst wenn es die
Pharisider und Schriftgelehrten erlauben,
der tut trotzdem nicht recht, weil er den El-
tern etwas vorenthilt, was sie brauchen.
Und wer seine Frau mit einem Scheidebrief
ausgestattet wegschickt, weil sie ihm nicht
mehr gefillt, der tut auch nicht recht, selbst
wenn er formal fur sich in Anspruch nehmen
kann, im Recht zu sein. Uberall da, wo das
Gesetz gegen und auf Kosten der Schwa-
chen gehandhabt wird, wird Jesus gesetz-
lich und radikalisiert das ohnehin Gebotene.
Nicht um des Gesetzes, sondern um der
Stirkung der Position des Schwachen wil-
len.

Er ist, wenn er sich selbst auch aus dem ei-
genen Familienverband gelést hat, nicht
blind fur die Note der Familien, ja, er geht
gerade auf das, was wir ihre ,Krinkungen"
nennen, zu und heilt sie:
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e er heilt die Schwiegermutter des Petrus

¢ den Knecht des Hauptmanns von
Kapernaum

e die Tochter des Jairus holt er ins Leben
zuriick

e ebenso den Jingling zu Nain
e Lazarus, den Bruder zweier Schwestern

e er heilt die Tochter der kanaaniischen
Frau

e einem Vater den epileptischen Sohn

e befreit Kranke vom Makel der Sinde und
integriert sie wieder in die Gemeinschaft,
zu der sie gehéren

e durchbricht die Tabugrenze zu den sozial
Geichteten und zeigt damit die Grenzen
und die AnmaRung der sich als richten-
des Kollektiv verstehenden Gesellschaft
auf

e segnet die Kinder.

Diese Art der Heilung scheint die Familie
schon damals nétig gehabt zu haben. Denn
geborgen und aufgehoben war in ihr auch
nur der, der sich ihren Forderungen anpaR-
te oder ihren Besand sicherte oder durch
eigene Leistung der Familie Ehre machte.
Wer aus diesem Raster herausfiel, wurde
nicht mehr von dem Kollektiv getragen, son-
dern héchstens von einzelnen Familienglie-
dern.

Auch hier fihrt Jesus ein neues Beurtei-
lungskriterium ein: Heil, Segen einer Fami-
lie miRt er nicht daran, ob sie gesund, stark,
gesegnet mit zahlreichen mannlichen Nach-
kommen, reich und angesehen ist, sondern
daran. wie sie mit ihren schwichsten Glie-
dern umgeht: mit den Kranken, den Kindern,
den Alten, den Frauen, den Alleinstehen-
den. Witwen.

Es ist derselbe MaRstab, mit dem der ein-
zelne, die Gesellschaft, die Ehe, das Eltern-
Kind-Verhaltnis, die Kirche gemessen wird.
Familie allein macht also nicht selig. Die
Wahl einer anderen Lebensform allerdings
auch nicht.

Selbst im Jingerkreis befindet sich ein Ju-
das, und Petrus samt seinen Brudern ver-
sagt, als die neue Lebensgemeinschaft die
erste Bewihrungsprobe in Sachen éffent-
licher Solidaritat zu bestehen hat; auch sie
lassen den schwach Erscheinenden allein.
Es ist gut, daR auch gerade das im Zentrum
der evangelischen Botschaft steht. Es
schiutzt vor Idealisierung.

Fazit: Ich habe in der Botschaft Jesu keinen
einzigen Ansatz gefunden, der uns AnlaR
gibe, die Lebensform ,Familie" als beson-
ders heilstriachtig anzusehen. Im Gegenteil:
Sie hat viele Grenzen, fugt ,Krinkungen"
zu und erfihrt ,Krinkungen". Dagegen hat
die Maéglichkeit, sich zugehérig zahlen zu
kénnen zur ,Gottesfamilie", viel Befreien-
des.

Und zum SchluR eine Vision, die Mut ma-
chen kann, die Lésung des ,Entwicklungs-
knotens" fur sich selbst in Angriff zu neh-
men. Auf die Frage des Petrus, was denn
nun an die Stelle der aufgegebenen Familie
und der Sicherheit in ihr treten soll, antwor-
tet Jesus:

,Es ist niemand, der Haus oder Brider oder
Schwestern oder Mutter oder Vater oder
Kinder oder Acker verliBt um meinetwillen
oder des Evangeliums willen, der nicht hun-
dertfiltig empfange jetzt in dieser Zeit Hiu-
ser und Brider und Schwestern und Miitter
und Kinder und Acker mitten unter Verfol-
gungen, und in der zukinftigen Welt das
ewige Leben" (Mk. 10, 29).
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Was Klienten und Berater der Gesellschaft

zu sagen haben (1)

,Wer vom Ziel nicht weiR,
Kann den Weg nicht haben,
Wird im selben Kreis

All sein Leben traben;
Kommt am Ende hin,

Wo er hergeruckt,
Hat der Menge Sinn

Nur noch mehr zerstickt."
(Christian Morgenstern)

Rolf Bick Klienten sind Menschen, die ,vom
Ziel nicht wissen". Sie wissen nicht, wie und
wohin es weitergehen soll; sie drehen sich
im Kreise und kommen am Ende hin, wo sie
hergerickt.

Nun gibt es viele Menschen, die aus unbe-
friedigenden, verfahrenen Situationen nicht
mehr herausfinden, die immer so weiterma-
chen, ohne daR sich etwas indert, und ohne
daR sie sich dandern. Es gibt viele Menschen,
die sich ihr Leben ganz anders vorgestellt
haben und nun zutiefst unglicklich sind. Um
aber Klient bei einer psychologischen Bera-
tungsstelle oder in einer therapeutischen
Praxis zu werden, dazu gehért noch mehr:

1. Klienten sehen nicht mehr ,des Kaisers
neue Kleider". In diesem bekannten Mar-
chen zieht der Kaiser nackt durchs Land.
Doch die anderen reden ihm ein, und er re-
det sich selber ein, dakR er wunderschéne
bunte, neue Kleider trage. Das Skurrile da-
bei ist: Fur die anderen, die Gesellschaft, ist
dies keine Posse. Angesichts der nackten
Tatsache wird sehr ernsthaft und ausdau-
ernd uber Kleider diskutiert. Ein Kind aber
durchschaut das ganze. Es sieht keine Klei-
der, es sieht nur einen nackten Mann, nicht
mehr und nicht weniger — und es sagt auch,
was es sieht. Ein mutiges Kind! Denn dazu
gehoért groRer Mut, Realitit nicht nur zu se-
hen, sondern auch auszusprechen.

Klienten sind wie jenes Kind; sie lassen sich
nicht mehr blenden von illusiondren Klei-
dern. Sie wollen ihre Enttiuschungen, Ver-
letzungen, all das Nichtgelungene, das Da-
nebengegangene nicht weiterhin mit dem
dunklen Gewand der Traurigkeit verdecken
oder mit den bunten, billigen Fihnchen ei-
ner aufgesetzten und in sich nicht stimmigen
Munterkeit. Klienten sind Menschen, die sich
nicht mehr mit dem abgegriffenen und
schloddrig gewordenen Anzug begnigen,
der gewebt ist aus lauter oberflichlichen
Alltagsroutinen und dem vielen zeittotschla-
genden Gerede. Sie wollen die bedriuckende
Realitst ihres Lebens nicht mehr verdringen,
sondern sich ihr stellen. Die biblische Urge-
schichte beschreibt shnliches: ,Da wurden
ihnen die Augen aufgetan, und sie wurden
gewahr, daR sie nackt waren" (2).

Klienten haben noch Hoffnung, dakR es auch
anders, besser gehen kénnte. Sie wollen sich
nicht weiterhin zerschleiRen im taglichen
Kleinkrieg mit sich und den andern. Sie wol-
len nicht bleiben in der Tristesse, in der
grauen Freudlosigkeit, sie wollen nicht im
Leigentlich" steckenbleiben. Denn was man
eigentlich tun miRte, tut man ja nicht. Sie
wollen noch etwas aus ihrem Leben ma-
chen.

Und Klienten sind Menschen, die sich ein-
gestehen, was viele andere nicht wahrhaben
wollen: Ich schaff's nicht alleine; ich muR mir
dabei helfen lassen; ich brauche qualifizierte
Hilfe.

1.1 Ich habe eine hohe Achtung vor solchen
Klienten, die zu mir kommen, die vor mir
sitzen mit ihrer Unsicherheit und Angst und
sagen: ,So ist das mit mir. Ich komme allein
nicht mehr weiter. Kénnen Sie mir helfen?".
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Und ich méchte von ihnen berichten, weil ich
ein Klischee zerstéren méchte, das mir in
unserer Gesellschaft immer wieder begeg-
net: Auf der einen Seite sind wir, die Gesell-
schaft: intakte, tichtige Leute, die ihr Leben
schon schaffen. Und auf der anderen Seite
sind die anderen: die Klienten, die es eben
nicht schaffen und denen man helfen mug.
Dafiir gibt es Beratungsstellen. Und die Ge-
sellschaft gibt Geld im Rahmen ihrer sozia-
len Verpflichtung.

Nun finde ich es durchaus gut und richtig,
dakR Kommunen fir eine qualifizierte Bera-
tung Geld geben. Eine qualifizierte Beratung
ist eine gute, nicht aber eine nur gut ge-
meinte Beratung. Eine gut gemeinte Bera-
tung wird sich selbst immer wieder im Krei-
se drehen. Sie ,kommt am Ende hin, wo sie
hergerickt, hat des Klienten Sinn nur noch
mehr zerstickt". Genau dies ist ja der zu-
tiefst unbefriedigende Drehtireffekt in man-
cher sozialen Arbeit. Der gut meinende Be-
rater wird allzu oft nur ein Gefahrte des
Elends sein kénnen. Auch das ist schon et-
was! Neue Tiren aber, die aus diesem
Elend herausfilhren, kann er nicht aufschlie-
Ren. Einer qualifizierten Beratung gelingt
dies auch nicht immer — wir kénnen keine
Erfolgsgarantien geben —, aber es gelingt
uberraschend hiufig. Und das hier investier-
te offentliche Geld ist gut angelegt.

1. 2 Doch nun zu unserem Thema: Diese
Klienten haben der Gesellschaft etwas zu
sagen. Und sie sagen dies nicht mit der kal-
ten Arroganz des Besserwissers, sondern
mit einem wissenden und verstehenden Li-
cheln: Ihr anderen seid gar nicht so stark,
ihr tut nur so; ihr kénnt es euch nur nicht
eingestehen. Schaut doch etwas genauer
hin.

Ich werde im folgenden genauer hinschauen,
wie das Kind in der Geschichte von des Kai-
sers neuen Kleidern. Dabei werde ich aus
der Beratungsarbeit berichten, weiR aber
auch, daR dies problematisch ist. Wer eine
moderne qualifizierte Beratung nicht selbst
erlebt hat, wird manches nur schwer verste-
hen kénnen. Zudem muR ich konzentrieren,
dh. liangere vielschichtige und sehr diffizile
Prozesse auf einen Punkt hin verdichten.
Zwar bin ich uberzeugt, daR unser Leben
von friheren Erfahrungen her mitgepragt
ist, weiR aber auch, daR sich dies nicht ein-
fach in Kausalketten binden l4Rt; Weil das
damals so war ..., ist das heute so . .

2. Wir leben in einer freiheitlichen Gesell-
schaft und tragen den weiten bunten Mantel
der Toleranz. Unser bestes Stiick, denn so
viel Toleranz wie heute hat es noch nie ge-
geben! Und wir lassen diesen Mantel stolz
im Winde flattern.

Gehort auch er zu des Kaisers neuen Klei-
dern?

2. 1 Ich denke an eine Klientin, die nicht
nein sagen konnte. Sie wagt nicht zu sagen,
was sie will und fur wichtig hilt. Sie ordnet
sich unter, und ihr geht es dabei schlecht.
Ihr wird auch oft schlecht dabei: nicht der
Wille, der Koérper rebelliert. Irgendwann im
BeratungsprozeR sagt sie: Ich komme mir
vor wie ein kleines Midchen, das immer lieb
und brav sein muR. Dies fiihrt uns zuriick in
ihre Kindheit und zu den verdringten Er-
fahrungen, die sie als kleines Midchen ge-
macht hat. Dariber sprechen wir dann nicht
in der reflektierenden Distanz; wir holen die-
se alten Erfahrungen hinein ins Heute. Und
so durchlebt sie wieder die Angste, die
Traurigkeiten und all das, von dem sie
meint, daRk dies langst vergessen sei: Mut-
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ter sagt, ,tu dies und jenes", und Mutter
weiR immer, was dieses kleine Madchen tun
muB. ,Und wenn du tust, was ich dir sage,
dann mag ich dich. Und wenn du's nicht tust,
dann bin ich ganz traurig, dann halte ich es
hier nicht mehr aus, dann gehe ich weg".

Der gepackte Koffer hat iber viele Jahre
drohend auf dem Schrank gestanden. Und
mehrmals ist die Mutter weggegangen. Das
kleine Midchen aber war daran schuld,
denn sie war ungehorsam gewesen. Da hat
sie groke Angst bekommen, denn sie ist
jetzt allein, und allein kann ein so kleines
Midchen nicht leben. Und so beschlieRt sie,
immer brav zu sein, alles zu tun, was Mutter
sagt, wenn die Mutter nur wiederkommt und
bleibt. So handelt sie auch heute noch. Wenn
sie einen Menschen findet, der sie mag und
den sie mag, dann tut sie alles, was er sagt,
auch wenn sie es ganz anders méchte. Sie
gibt sich auf, weil sie eine tiefe Angst hat,
wieder alleine gelassen zu werden. Eine
tragfahige Beziehung kann daraus nicht
wachsen.

2. 2 Ein anderer uberfordert sich stiandig,
und darum scheitert er auch immer wieder.
Auch hier fuhrt die Beratung zurick in die
Kindheit, diesmal aber zum Vater. Der Vater
ist mit diesem Jungen nie zufrieden gewe-
sen. Er war nicht sportlich, nicht technisch
interessiert; hat sich nicht richtig durchset-
zen kénnen. ,Aus dir wird nie ein richtiger
Mann!" Wenn du so wirst, wie ich dich ger-
ne hatte, dann wirde ich dich mégen. So
aber hat der Vater nur Verachtung und Kri-
tik. Und der Bub strengt sich an, so zu wer-
den, wie der Vater will, denn er braucht des
Vaters Zuneigung. Doch wenn er die Angst
uberwindet und vom Drei-Meter-Brett ins
Wasserbecken springt, dann war's fir den

Vater trotzdem nichts; denn die anderen
Jungen springen bereits 5 m tief. So gribt
sich eine Erfahrung tief ein und bestimmt
heute noch sein Handeln: Ich muR mich an-
strengen, aber ich werde es nie gut genug
machen kénnen. Er weiR von vornherein: Ich
werde scheitern.

Wenn wir solche Erlebnisse in unseren
Gruppen bearbeiten, dann frage ich, ob die
anderen shnliches kennen. Und dies ist das
Erschreckende: Das Szenarium ist jeweils
anders, aber allzu oft ist es dieselbe Grund-
struktur einer Wenn-dann-Beziehung. Wenn
du nicht so bist, wie ich dich will, wenn du
anders bist, dann mag ich dich nicht. Wenn
du nicht tust, was ich sage, wenn du etwas
anderes tust, dann will ich dich nicht mehr.

2.3 Was haben nun diese Klienten der Ge-
sellschaft zu sagen?

2. 3. 1 Sie bestreiten nicht, dak es bei uns
viele Freiheiten gibt, einen Supermarkt der
Meinungen und Lebensstile, die nebenein-
ander angeboten werden. Aber Toleranz ist
etwas anderes als beziehungslos nebenein-
ander her leben. Die Eltern sagen: Wenn du
nicht willst, was wir wollen, dann mach' was
du willst, dann wollen wir mit dir nichts mehr
zu tun haben. Und der Heranwachsende
steigert sich hinein in das trotzige, verbitter-
te ,Ich kann auch ohne euch leben! Ich kann
machen, was ich will, sie haben mich sowie-
so langst abgeschrieben". Wenn Menschen
mit einer gemeinsamen Lebensgeschichte
sich nicht mehr umeinander kimmern, wenn
keine Wiarme mehr zwischen ihnen ist, nur
noch Enttiuschung, Resignation, Verlet-
zung, Arger, Kilte, Verlassenheit, dann hat
das nichts mit Toleranz zu tun.

2. 3. 2 Toleranz ist dort, wo Liebe, Zunei-
gung, Akzeptanz nicht in ein Bedingungsge-
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fige gepreBft werden. Wenn du das tust,
dann bin ich dir zugetan, dann nehme ich
dich ernst. Das ist Erpressung! Toleranz ist
bedingungslos: Ich mag dich, wie du bist,
nicht wie ich dich gern hitte.

Toleranz in der Ehe und zwischen Eltern und
Kindern ist dort, wo wir nicht in der Kilte
aneinander vorbei oder gegeneinander le-
ben, sondern miteinander, und in diesem
Miteinander jeder den Raum hat, ein eige-
ner sein zu dirfen. Denn jeder ist auch vor
Gott ein eigener und nicht des andern
Schattenbild.

Und eine tolerante Gesellschaft ware eine
Gesellschaft, die auf das stindige Moralisie-
ren verzichtet, auf das Abwerten, Verurtei-
len, Diffamieren des Andersdenkenden. Eine
Gesellschaft, die getragen ist nicht von der
Mirachtung, sondern von der Hochachtung
vor dem politischen Gegner.

Ist der schéne bunte Mantel der Toleranz, in
den wir uns so stolz kleiden, doch nur ein
imaginares Fahnchen?

3. Vielleicht rihren die Garderobenschwie-
rigkeiten des Kaisers daher, daR er seine
alten Kleider zu schnell weggeworfen hat;
vielleicht mag er keine Trauerkleidung tra-
gen.

3. 1 Unsere Gesellschaft hat ja die Kunst
des bewuBten Abschiednehmens verlernt.
Dies wird mir immer wieder eindricklich,
wenn ich in der Beratung junger Menschen
dem Sterben und dem Tode begegne. Dies
ist ein Bereich, den wir gerne verdringen,
damit wollen wir maéglichst nichts zu tun
haben.

Ich denke an eine junge Frau, die mit zehn
Jahren ihre Mutter durch einen Autounfall
verloren hat, zu einer Zeit also, als sie ihre

Mutter dringend gebraucht hitte. Und wie-
der durchleben wir in der Beratung den
Schrecken, die Panik und die Hilflosigkeit
der Familie, die Hektik, die das UnfaRbare
uberlagert. Der Sarg wird sofort zugemacht
und weggebracht in die Leichenhalle. Bei
der Trauerfeier sind viele Menschen dabei;
ein Abschied ist nicht mehr meéglich. Und
der Schreck und die Panik und das Gefihl,
alleine gelassen zu werden, bleiben und
fressen sich fest. Zwar wird dies alles im
Lauf der Zeit durch andere Erlebnisse uber-
deckt, kommt aber immer wieder hoch in
schrecklichen Triaumen. Und die Triume
lassen die junge Frau nicht mehr los. Viele
sterben durch Krebs und andere Krankhei-
ten: Mutter, Vater, GroRmutter — Menschen,
die fur andere Menschen wichtig sind. Die
Angehérigen wissen es, und der Sterbende
weil oder ahnt, daBR es bald zu Ende geht.
Dieses aber wird uberdeckt durch viele ober-
flachliche Worte. Das, was jetzt gesagt wer-
den miRte, wird gerade nicht gesagt.

In der Beratung erleben wir diese Szenen
neu. Wir spiuren den Schmerz, arbeiten ihn
durch; wir holen nach, was damals nicht
méglich gewesen ist. In der Imagination ge-
hen wir an das Sterbebett oder auf den Frie-
hof. Wir klaren, was zu kliren ist; sagen
jetzt, was damals nicht ausgesprochen wur-
de, verabschieden uns voneinander — und
lassen uns endlich los.

Die Gruppen sind davon sehr betroffen. Sie
erinnern sich an Abschiede, die nicht statt-
gefunden haben, denen man ausgewichen
ist. Wir sind ja eine Weglaufgesellschaft ge-
worden, eine Gesellschaft, in der Menschen
einfach auseinanderlaufen. Und wir meinen
noch man kénne auf diese Weise aus einer
gemeinsamen Geschichte ohne Schaden
aussteigen.
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3. 2 Was haben diese Klienten der Gesell-
schaft zu sagen? Sie haben diese Erfahrung
weiterzugeben: Wovon wir uns nicht verab-
schiedet haben, das liRt uns im tiefsten nicht
los.

Friher sind Christen anders auseinander
gegangen. Die Familie sammelt sich am
Sterbebett, da wird nichts beschénigt; es ist
klar und wird offen ausgesprochen, daRk es
bald zu Ende geht. Und weil man nur noch
wenig Zeit fireinander hat, ist die Zeit fir
das oberflichliche Gerede zu kostbar. Man
sagt sich, was gesagt werden muR; man
klart, was noch zu kiren ist — offen und
nichtern; und die Gesunden und der Kran-
ke feiern gemeinsam das Heilige Abend-
mahl. Sie lassen sich Gottes Vergebung zu-
sprechen fur all das, was zwischen ihnen
nicht gut war: wo sie aneinander schuldig
geworden sind. Sie verabschieden sich von-
einander — und lassen sich los!

Mir fillt immer wieder auf, wie nahe beiein-
ander das tiefe Weinen und das befreiende
Lachen ist. Wer Mut hat zum Weinen, der
kann dann auch aus der Tiefe heraus la-
chen. Vielleicht sollte der Kaiser die Trauer-
kleider nicht so schnell wegwerfen. Vielleicht
sollte er sie noch einige Zeit tragen, damit
er sich nachher in den frohlichen bunten
Kleidern um so wohler fihlt. ,Weinen und
lachen, klagen und tanzen — alles hat seine
Zeit", sagt der Prediger Salomo (3).

Gonnt euch die Zeit zum Weinen!

4. Abschiednehmen hat nicht immer mit
Sterben zu tun. Viele laufen aus der Ehe
und der Freundschaft weg, ohne zu kliren,
was noch geklart werden muRte. Und sie
nehmen den Ballast von Enttiuschungen,
Arger, Selbstvorwirfen mit in die neue Part-
nerschaft.

Junge Menschen gehen von Zuhause weg.
Manche ziehen in eine Wohngemeinschaft,
suchen ihren eigenen Lebensstil. Sie wollen
es anders und natirlich besser machen. So
ist heute auf den Laufstegen der Gesell-
schaft sehr beliebt der knappgeschnittene,
enganliegende Bikini der Emanzipation.
Knapp geschnitten und eng anliegend, da-
mit das neugewachsene Eigenprofil um so
deutlicher und fir andere sichbar werde.

4. 1 Ich halte Emanzipation fir wichtig. Da-
mit sie aber gelingen kann, damit uber den
Ablésungsprozessen nicht allzu viel in Trim-
mer geht, muR sie von den Eltern ausgehen.
Emanzipation kommt vom lateinischen
,emancipare' und bedeutet nach rémischem
Recht: der Vater erklart seinen Sohn fir
selbstandig. Er entlaBt ihn aus den Sohns-
verpflichtungen. Waértlich: er gibt ihn aus
der Hand. Ich emanzipiere dich! Dies kann
das Kind nicht selber machen.

In der Beratung aber treffe ich immer wieder
auf Eltern, die genau das nicht schaffen. die
ihre Kinder nicht loslassen kénnen.

4. 2 Vielen anderen ergeht es wie jener jun-
gen Frau: Die Eltern haben ein Haus gebaut
und gleich eine Wohnung fiir sie mit. Sie
kénnte heiraten; ein Kinderzimmer wire
auch schon da. Als die Tochter wegen des
Studiums weggeht, haben das die Eltern
nicht verstehen kénnen. Sie kénnte es doch
zu Hause viel besser haben. Jetzt hat sie
fertig studiert und soll zurickkommen. Sie
mag aber nicht, jetzt jedenfalls noch nicht,
sie méchte zunichst andere Luft atmen und
hat das Gefihl, daR sie zu Hause nicht frei
atmen kann.

Wenn ich dariber mit jungeren und ilteren
Menschen spreche, é6ffnen sich Schleusen:
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Wenn ich zu Hause bin, kommt sofort der
Vorwurf, daR ich nicht éfters komme. Und
jedesmal gibt's das Gezerre, daR ich noch
einen Tag lianger bleiben soll. Und genau
deshalb mag ich nicht. Ich habe immer ein
schlechtes Gewissen, wenn ich wieder weg-
fahre. Der stumme Vorwurf meiner Mutter
begleitet mich, daR ich sie alleine lasse, ob-
wohl sie so viel fir mich getan hat. Meine
Eltern brauchen mich, weil sie sich nichts
mehr zu sagen haben; ich soll ihnen die
Langeweile vertreiben. Sie brauchen mich —
wie friher — als Schiedsrichter in ihren Strei-
tigkeiten. Ich will das aber nicht mehr!

Es gibt in den vielen schmucken Einfamilien-
hiusern viele Nester, die von den Alten ge-
baut und von den Jungen gemieden werden.

Aber auch wer zu Hause bleibt, méchte eine
eigene Meinung haben dirfen, einen Raum
innerer Freiheit, in dem er nicht belehrt und
nicht umsorgt wird. Da macht es dann wenig
aus, ob sich die Eltern selbst fiir modern hal-
ten oder nicht, ob sie das ganze Register
moderner Erziehungsspriche kennen. Fest-
gehalten wird nicht oben, festgehalten wird
in der Tiefe, wo man es kaum erkennen
kann. Und je mehr die Eltern festhalten, of-
fen oder versteckt Druck ausiben, um so
mehr wird zwischen Eltern und Kindern zer-
stort.

4. 3 Ich habe etwas frivol von dem knappge-
schnittenen und enganliegenden Bikini der
Emanzipation gesprochen, jenem manchmal
krampfhaften Bemuhen, das eigene Profil
zu zeigen. Gehért dieses Gewand auch zu
den Kleidern, die wir gerne hitten, aber
noch lingst nicht haben? Vielleicht tun wir
nur so.

.Wer dahingibt, der empfingt", sagt Jesus.

Wer seine Hinde o6ffnen, wer weggeben
kann, der wird auch etwas bekommen. Viel-
leicht hat er auch den anderen Satz gesagt,
der von ihm uberliefert wurde: ,Wirf dein
Brot ins Wasser, du wirst es wiederbekom-
men" (4). Das also haben die Klienten der
Gesellschaft — besonders den Eltern — zu
sagen: LaBRt uns doch los, damit wir wieder-
kommen kénnen!

5. Wir leben in einer Leistungsgesellschaft
und tragen das stolze, steifleinene Gewand
eigener und kollektiver Tuchtigkeit und viele
moderne Buttons darauf: ,Wer sich an-
strengt, der wird's schaffen". Oder: ,Bei uns
gibt's Chancengleichheit fiur alle und jeden".
Gerade hier wird die Geschichte von des
Kaisers neuen Kleidern sehr aktuell.

5. 1 Seit einigen Jahren haben wir in un-
seren Beratungen eine neue Klientel: Ar-
beitslose. Oft sind dies junge, intelligente
Menschen, die sich beruflich qualifiziert oder
die lange akademische Ochsentour mit guten
Noten abgeschlossen haben. Trotzdem fin-
den sie keinen Arbeitsplatz, weil fiir sie keine
Plstze mehr da sind. Sie sind zehn Jahre zu
spat geboren.

Was geschieht mit diesen Menschen in einer
Gesellschaft, die auf immer mehr Leistung
hin programmiert ist, auf Aufschwung? Ei-
nen Abschwung darf es eigentlich nicht ge-
ben. Weil das so ist, ist auch der einzelne
auf den sozialen Aufstieg hin ausgerichtet.
Wir sind von der inneren Programmierung
her eine Aufsteigergesellschaft. Darum sto-
Re ich in der Beratung immer wieder auf
tiefverwurzelte, unbewuRte Vertrige zwi-
schen Eltern und Kindern und nenne sie ger-
ne ,Tichtigkeitsvertrige". Die Eltern haben
mit nichts angefangen, haben in den Jahren
des Wiederaufbaus hart arbeiten missen
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und haben es schlieRlich doch noch zu et-
was gebracht. Aber die Kinder sollen es ein-
mal besser haben. Auf dringendes Anraten
der Gesellschaft und ihrer Politiker hin ha-
ben sie ihre Kinder auf hshere Schulen ge-
schickt. Dies sei die Chance zum Aufstieg.

Und so tragen diese Kinder den ganzen Er-
wartungsdruck der Eltern: aus dir soll min-
destens so viel werden, wie aus uns gewor-
den ist. Oder noch haufiger: aus dir soll das
werden, was wir nicht mehr geschafft haben.

5. 2 Ich selbst bin einer der vielen sozialen
Aufsteiger. Mir ist erst mit 45 Jahren deut-
lich geworden, warum ich mich so ange-
strengt, so rastlos geschuftet habe. Erst so
spit stieR ich auf einen — mir bis dahin un-
bewuBten — Tichtigkeitsvertrag, den meine
Mutter mit mir geschlossen hatte, als ich
noch ein kleiner Junge war: Aus dir soll et-
was Besseres werden, das sollst und wirst
du schaffen. Ich aber hatte noch die Chance,
diesen Vertrag einzulésen. Fir mich gab es
noch einen guten Professorenplatz. Was
aber geschieht mit jenen jungen Menschen,
die solche Tichtigkeitsvertrage nicht mehr
einléssen konnen, weil die gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen dies nicht mehr zu-
lassen? Sie werden diese in der Tiefe ver-
wurzelten Vertrige brechen missen, und
viele werden daran zerbrechen.

Was haben solche Klienten der Gesellschaft
zu sagen? Ich kann nur ihren Aufschrei wei-
tergeben: Was habt ihr mit uns gemacht!

6. Schauen wir nun den demokratischen
Mantel an, den unsere Gesellschaft tragt.
Ich méchte hier nicht von einem Mintelchen
sprechen, weil ich von der Demokratie nicht
despektierlich reden méchte. Sie ist mir zu
wichtig und zu viel wert.

6. 1 Oft kommen ganze Familien in die Be-
ratungsstelle. Sie bringen ihre Konflikte und
Streitereien mit. In einem langeren ProzeR
missen sie sehr mithsam lernen, Konflikte
nicht zu verdringen, nicht in das eisige bése
Schweigen auszuweichen, offen auszuspre-
chen, was sie am anderen &rgert und nervt.
Sie miissen lernen, aufeinander zu héren,
dem anderen eine Chance zu geben, die ei-
genen Interessen und die des anderen mitein-
ander auszutarieren. Sie missen lernen, auf
Abwertung, Diffamierung und andere bése
Mittel zu verzichten. Sie miissen faires Strei-
ten lernen, um zu fairen Absprachen zu
kommen, in denen keiner uberfahren wird,
bei denen kein ibler Nachgeschmack bleibt.
Denn dann wirde alles bald wieder von vor-
ne angehen.

6. 2 Das aber ist die Frage der Klienten an
uns: Missen eigentlich nur wir das lernen?
Kénnt ihr anderen das denn schon? Dies ist
auch die Frage an unsere Politiker in Stadt
und Land: Ist euer Streiten wirklich fair und
human? Und was die Klienten zu sagen ha-
ben, sagen sie wieder nicht in der iberheb-
lichen Arroganz der Besserwisser, sondern
aus eigenem tiefen Verstehen heraus: So
wie ihr es macht, geht es doch wohl auch
nicht — oder? (5).

7. Ich denke, daR unsere Klienten noch
mehr zu sagen und zu fragen haben. Doch
lassen wir jetzt die Berater zu Wort kommen.

7. 1 Diese Berater moéchten zunichst einmal
nicht mit anderen Beratern verwechselt wer-
den, mit Einrichtungs-, Elektro-, Kosmetik-
beratern und all den vielen, die auf irgend-
einem Gebiet fast alles wissen und denen
Ratschliage geben, die das alles nicht so ge-
nau wissen.
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Wir haben mit unserer Selbsterfahrungs-
gruppe in einem kleinen rheinhessischen
Dorf eine preiswerte Unterkunft gefunden.
Die Dorfbewohner sind neugierig und fra-
gen: ,Wer seid ihr und was macht ihr eigent-
lich hier?". Wie soll man dies AuRenstehen-
den erklaren? ,Wir haben Probleme und
kommen her, um sie mit dem Professor zu
besprechen". Hilft das denn?". ,Ja, doch".

Was werden diese Leute nun von mir den-
ken? Da ist einer, der alles iber die Men-
schen und ihre Probleme weiR. Er hat das
studiert und viele Jahre lang dariber ge-
grubelt. Aus der unergriindlichen Fille sei-
ner Lebenserfahrung schépft er Ratschlige:
,In IThrem Falle machen Sie das so und so".

7. 2 Die Wirklichkeit qualifizierter Beratung
sieht anders aus: GewiR méchte der Klient
Hilfe. Aber unterschwellig méchte er oft
noch etwas anderes.

e Da ist das bekannte und schmerzhafte
Phianomen der Ubertragung. Ich kénnte vom
Alter her der Vater meiner jungen Klienten
sein. Und in der hochsensiblen Beratungs-
situation ubertragen manche auf mich, was
eigentlich ihrem Vater gilt: die Zuneigung,
aber auch all den angestauten Arger, die
Wut und viele negative Erfahrungen. So ste-
he ich als Berater oft stellvertretend fur an-
dere da und muR deren Suppe ausléffeln.

e Wenn Familien in die Beratung kommen,
so versucht oft jeder, den Berater auf seine
Seite zu ziehen. Er soll sagen, daR ich recht
und daRr die anderen unrecht haben. ,Sagen
Sie's der Kathrin, auf uns hért sie ja nicht
mehr!". Wenn er hier nicht aufpaRt, wird er
ins familiagre Hickhack hineingezogen und
kann nicht mehr beraten.

e Da kommen Menschen, die in ihrer Trau-
rigkeit versinken, in Resignation und Hoff-
nungslosigkeit und den Berater mit hinein-
ziehen. Sie meoéchten die Bestitigung, daB
alles, wirklich alles nicht nur finster, sondern
dunkelschwarz ist. Wenn er sich da hinein-
ziehen liRt, dann geht es ihm so, wie es
Wolfgang Borchert beschreibt:

,Ich moéchte Leuchtturm sein
in Nacht und Wind —

fur Dorsch und Stint,
fir jedes Boot —

und ich bin doch selbst
ein Schiff in Not!".

So geht es zunichst nicht darum, was der
Berater mit dem Klienten, sondern was der
Klient mit dem Berater macht. Und wenn er
qualifiziert beraten will, muR er dem Klien-
ten ganz nahe sein in seinen Angsten und in
seiner Traurigkeit, in seinem Arger und in
seiner Wut — und darf sich doch nicht mit
hineinziehen lassen. Der Berater steht nicht
auBerhalb des Beziehungssystems, in dem
der Klient seine verletzenden und befreien-
den Erfahrungen gemacht hat und immer
wieder neu macht. Er gehért dazu. Darum
ist es sehr wichtig, dar der Klient hier erlebt,
was er sich im tiefsten ersehnt und ihm viel-
leicht anderswo versagt geblieben ist: be-
dingungslose Zuwendung ohne Wenn und
Aber. Ich verachte dich nicht in deiner
Schwiche und in deinen Torheiten. Ich achte
dich so, wie du bist. Und der Klient kann die
Erfahrung machen: Hier kann ich sein, wie
ich bin. Hier brauche ich keine Angst zu
haben, kann offen sprechen iber das, wofir
ich mich so schame. Ich kann mich fallen
lassen und werde gehalten von guten, be-
hutsamen Handen.
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7. 3 Wer diese besondere Form der Nihe
nicht aushalt, wer nicht mit einsteigen kann
in das groke Dunkelfeld der menschlichen
Probleme und Irrwege, der kann nicht Bera-
ter sein. Und wer die Menschen verachtet,
der darf es auch nicht sein.

Martin Luther spricht einmal in einer Predigt
iber die Chrestotes und Philanthropia, tber
die Gite und Menschenliebe Gottes und
zieht daraus fir seine Zuhérer die Konse-
quenz: Du sollst ein Philanthropos sein, ei-
ner, der die Menschen liebt hat, ein ,Gern-
leut", einer der gerne bei den Leuten ist.

,DaR einer gerne bei den Leuten sei
in seinem Beruf, ihnen gerne und
herzlich diene. Seine Lust sei, bei den
Leuten zu sein, ihnen zu raten und zu
helfen. Gott hat uns nicht geschaffen,
daR wir alleine sollen sein, sondern
beieinander".

Und Luther findet dann in der ganzen Heili-
gen Schrift keine lieblicheren Worte als die-
se zwei: Gute und Menschenliebe, das ,gi-
tige gerne bei den Menschen sein". Und die-
jenigen, die in eine selbstgewihlte Einsam-
keit fliehen, nennt er ,Holzbéck (6).
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Vielleicht ist die oft beklagte akademische
Praxisferne, auch die Praxisferne einer aka-
demischen Psychologie, die sich hinter Sta-
tistiken und Fragebégen verschanzt, zutiefst
Menschenferne und Menschenverachtung.
Wenn sich der Berater aber auf die Men-
schen einlaRt, ein Gefiahrte ihrer Angste,
Winsche und Sehnsiichte wird, dann wach-
sen Nahe und Vertrauen. Wer sie nicht ver-
achtet, empfangt viel Gutes von ihnen, emp-
fagt, was jeder — auch der Berater braucht:
Verstehen, Dankbarkeit, Anerkennung, Zu-
neigung. Er muR nicht nur geben, er wird
auch beschenkt.

7. 4 Mir geht ein Gedicht von Rainer Maria
Rilke durch den Sinn:

,Ich firchte mich so vor der Menschen
Wort.

Sie sprechen alles so deutlich aus:

Und dieses heift Hund, und jenes heift
Haus,

und hier ist Beginn, und das Ende ist dort.
Mich bangt auch ihr Sinn, ihr Spiel mit
dem Spott,

sie wissen alles, was wird und war;

kein Berg ist ihnen mehr wunderbar;

ihr Garten und Gut grenzt grade an Gott.
Ich will immer warnen und wehren: Bleibt
fern.

Die Dinge singen hor' ich so gern.
Ihr rihrt sie an: Sie sind starr und stumm.
Ihr bringt mir alle die Dinge um".

Rilke firchtet Menschen, die alles so genau
wissen. Ein Hund ist ein Hund und ein Haus
ist ein Haus — und sonst nichts. Sie kleben
Etiketten, sie stempeln ab, sie sortieren in
Schubladen. Und wenn sie es einsortiert
haben, dann sind sie damit fertig. ,Sie wis-

doch so wenig. Wer sich auf das Abenteuer
der helfenden Begleitung einlaft, wer Men-
schen auf ihren verschlungenen Wegen be-
gleitet, wer vorsichtig Blatt um Blatt ihrer
Lebensgeschichte aufschlagt und mit ihnen
neu liest, der lernt das Staunen, der sieht
die Wunder, die auch in einem unscheinba-
ren Menschenleben geschehen.

Rilke mochte ,die Dinge singen hoéren". Und
die Berater mochten den anderen dafur die
Ohren o6ffnen: Hort doch nicht nur auf die
Worte, hort auf den Klang, auf die vielen
Zwischentone, die das Leben so spannend
und so reich machen. Ihr mit den vorge-
stanzten Schablonen begreift doch endlich,
daR die Farbskala des Lebens unendlich
bunt ist. ,lhr rihrt sie an, sie sind starr und
stumm." Seid doch nicht so grob, ihr macht
so viel kaputt!

Das haben die Berater der Gesellschaft zu
sagen: Um Gottes willen geht behutsam mit
den Menschen um!

Anmerkungen:

1) Leicht uberarbeitete Fassung eines Vortrags zum
30-jahrigen Bestehen des ,Instituts fir Beratung
und Therapie von Eltern und jungen Menschen" in
Wiesbaden im April 1983

2) 1. Mose 3, Vers 7
3) Vergleiche Prediger 3, Vers 4

4) Ein Satz aus den sogenannten ,Apokryphen", das
sind Worte, die man Jesus zugeordnet hat, deren
Echtheit aber umstritten ist. Sie haben keine Auf-
nahme mehr ins Neue Testament gefunden

5) Dieser Abschnitt ist sehr kurz geworden. Dazu aus-
fihrlicher mein Aufsatz: ,Unselig sind die Friedfer-

tigen — selig aber sind die Friedensstifter", WH
2/83, S. 11 ff.
6) Predigt uber Titus 3, 3 in der Weihnachtspostille von
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und Schrift sich durch ein HéchstmaR an menschenméglicher Emphatie auszeichnen,
sondern darin, daR er dem Gesagten und Geschriebenen nachgekommen ist mit der Tat.
Wofern nicht Korczak, sondern ein anderer dies alles gesagt und geschrieben hitte, oder
wofern Korczak ein anderer Mensch gewesen wire, waren auch seine Worte und Gedan-
ken andere, bedeutungsvoll, wenn anders sie sein sollten, dadurch, daR sie gesprochen
und unter héchst schwierigen Bedingungen zuerst in Polen, dann in Israel und seit eini-
gen Jahren auch in Deutschland Zug um Zug publiziert werden konnten, sein Wort wire
jedoch nicht bedeutungsvoll dadurch, daR er handelte, indem er es sprach, daR das Aus-
sprechen selber eine Handlung gewesen. Wofern Korczak sein ganzes Leben daran ge-
wandt hitte, Lehren einzuschirfen, wofern er es fir die Summa und die Vollendung
dessen gehalten hitte, was ein Mensch vom Leben sich lehren lassen soll, wofern er le-
diglich fort und fort andere belehrt hitte, jedoch nie selbst nach seiner Lehre gehandelt
hatte, so ist Korczak ein anderer, seine Bedeutung eine andere.Alsdann wire sein Name
kaum bekannt und wenig bedeutsam, oder es wire doch gleichgiltig, ob man ihn weiB,
die Hauptsache wiren seine Schriften und fir einige Freunde und Mitarbeiter seine
Worte zu ihnen und zu den Kindern. Hitte unsere Generation seine AnstéRe rechtzeitig
aufgenommen, so wiren diese es, die eine Generation der anderen weiterreichte; jetzt
hingegen ist es Korczak selbst, als Freund der Kinder bis ins Alter und bis nach Treblinka,
welcher das Geschlecht auf dem Wege anfihrt. Wenn also das eine Geschlecht ausgedient
hat, sein Werk vollbracht, seinen Kampf ausgestritten, dann ist Korczak sein Fihrer ge-
wesen; und wenn das neue Geschlecht mit seinen unibersehbaren Scharen und in diesen
jeder einzelne an seiner Stelle dasteht, bereit, die Wanderschaft zu beginnen, dann ist
Korczak abermals zur Stelle, nimmt seinen Platz ein, den des iuRersten Vorpostens der
Menschheit. Sieht das Geschlecht in gliicklichen Zeiten nichts als frohe Tage, so geht
Korczak fréhlich und humorvoll mit, und falls der einzelne dennoch in seinen Gedan-
ken das Entsetzliche erlebt, geingstigt wird von der Vorstellung, was das Leben an Grauen
und Not bergen mége, nachdem Auschwitz im Herzen Europas geschehen konnte, und
wie doch niemand wisse, wann die Stunde der Verzweiflung fur ihn, ja fur die gesamte
Menschheit schlage, so sucht sein beschwerter Sinn Zuflucht bei Korczak, verweilt bei
ihm, tritt in ein echtes Gesprich mit ihm ein und |4kt sich von ihm zur Ruhe bringen;
denn er, Korczak, geht getreulich mit und tréstet freilich nicht so, als haitte er ein fir
allemal erlitten, was von nun an nie mehr erlitten werden soll; jedoch er tréstet als einer,
der da bezeugt: das Entsetzliche ist erlitten, das Grauen erlebt worden, der Verzweiflung
Streit ist durchkampft, Gott zur Ehre, ihm zum Heil, andern zu Nutz und Frommen.
An frohen Tagen, in glicklichen Zeiten, geht Korczak dem Geschlecht zur Seite, und
verbiirgt ihm seine Freude, kampft wider den angstvollen Traum, daR plétzliches Grauen
einen Menschen uberfallen kénne und Macht haben, ihm sein Selbst zu morden gleich
einer sicheren Beute. Allein der Leichtsinnige kénnte den Wunsch haben, Korczak, der
Pestalozzi aus Warschau, mége nicht dabei sein, sein ehrwirdiger Name solle ihn nicht
an das mahnen, was Deutsche den Juden und Polen angetan haben, was er zu vergessen
sucht, daran, daR es Entsetzen gibt und Angst; allein der Selbstsiichtige kénnte den
Wunsch haben, Korczak mége nicht da sein, die Vorstellung von seinem und seiner Kin-
der Leiden -- dem Leiden und Sterben allein einer Million jidischer Kinder, nur weil sie
Kinder von Juden waren — mit ihrem strengen Ernste solle ihm seine kimmerliche Freude
nicht stéren, ihn nicht aufschrecken aus seiner in Verstockung und Verlorenheit trunke-
nen Sicherheit. In stirmischen Zeiten, wenn des Daseins Grundfesten wanken, wenn der
Augenblick erbebt in angstvoller Erwartung dessen, was da kommen mége, wenn jede
Erklarung verstummt beim Anblick des wilden Aufruhrs — Martin Buber spricht von
der Stunde, da die Katastrophe ihre letzte Drohung vorausschicken wird, in der die
in der Querfront Stehenden anstelle der Vertreter des allgewaltigen politischen Prinzips
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